{0CORTHOCHRURGE {0CHERNIA

Orthopadie und Unfallchirurgie, D-Arzt, Allgemein- und Viszeralchirurgie, Zentrum fir Hernienchirurgie, Proktologie,
Varizenchirurgie, Akupunktur, Chirotherapie, Schmerztherapie, ambulante und stationare Operationen

Checkliste

Sehr geehrte Patientin,
Sehr geehrter Patient,

um den OP-Tag fur Sie bestmdglich gestalten zu kdnnen, haben wir flr Sie eine Checkliste
zusammengestellt.

Bitte Uberprufen Sie, ob Sie an folgenden Punkten gedacht haben.

O Nuchternheit
Bis 6 Stunden vor der Operation darf eine leichte Mahlzeit, z.B. ein Toast mit
Butter und Marmelade sowie eine Tasse Kaffee oder Tee zu sich genommen
werden.
Bis 4 Stunden vor dem geplanten Eingriff kdnnen noch klare Fliissigkeiten, z.B.

Wasser, verdunnter Apfelsaft oder Tee in kleinen Mengen getrunken werden.

O Medikamente, wie mit Ihrem Arzt besprochen, eingenommen bzw. rechtzeitig
pausiert

O Abholung und 24 Std. Betreuung nach der Operation zuhause organisieren. (Dies
ist unter anderem Voraussetzung fur eine ambulante Operation).

(] OP-Aufklarungsbogen und Narkose-Anamnesebogen ausgefullt und unterschrieben

O OP-Gebiet bitte NICHT selbst rasieren (dies wird aus antiseptischen Griinden vom
OP-Personal kurz vor dem Eingriff vorgenommen).

O Schmuck (Ketten, Ringe, Ohrringe, Uhr, Piercing) und Bargeld, auf3er fr lhren

Tagesbedarf, zu Hause lassen.
Kommen Sie bitte punktlich zum vereinbarten Termin.

Wir winschen |Ihnen fir die bevorstehende Operation alles Gute und eine schnelle

Ihre ambulant operierende Praxis
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